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GRUPPENANGEBOT :  SPIELEN  
 



 
 
 

 

 

Ob gross oder klein, Spielen bereitet Freude. Das 

Gruppenangebot «Spielen» richtet sich an alle, die 

ihren Mittwochnachmittag spielerisch versüssen 

wollen.  

Variable Teilnehmerzahl (2-7 Personen). 

 

Welche Spiele stehen uns aktuell zur Verfügung? 

 Scrabble 

 Jassen 

 Schach 

 Eile mit Weile 

 Memory 

 Elferspiel  

 Yazi 

 Stadt-Land-Fluss  

 

Auch Spielvorschläge aus der Gruppe sind herzlich 
willkommen! 

INHALT 



 
 

 

An erster Stelle steht der Spass am Spiel! 

 

Spielen kann aber auch nützlich sein für die 
Gesundheit und mentale Fitness. Beispielsweise 
fördern wir damit: 

 Positive Aktivität im Alltag 

 Soziale Begegnungen 

 Flexibles und ganzheitliches Denken 

 Gedächtnis und Allgemeinwissen 

 Räumliches Vorstellungsvermögen 

 

 

Spielerische Bereicherung der Tagesstruktur. 

Pflege von positiver Aktivität und Sozialkontakten. 

 

Erwachsene aller Altersgruppen und Identitäten 
sind willkommen. 

 

 GEEIGNET FÜR: 

ZIELE 



 
VORRAUSSETZUNGEN: 

 Suchtthematik 

 Wohnen im Bezirk Dietikon 

 Grundkenntnisse in Deutsch 

 Vorgespräch für neue Klienten 

ZEITPUNKT UND DAUER: 

Jeden Mittwoch, 14:00-15:00. 

ORT: 

 
Poststrasse 14 
8953 Dietikon 
Tel. 044-741 56 56 

ANMELDUNG: 

 Per E-Mail an Nico Florineth, 
nico.florineth@sd-l.ch 

 Via Sekretariat, Tel. 044-741 56 56 

 Im Gespräch mit Ihrer zuständigen 
Fachperson an unserer Fachstelle 

LEITUNG: 

Nico Andri Florineth 
M.Sc. Psychologe 

nico.florineth@sd-l.ch 

 

 

 

 
 

 

 

Ob gross oder klein, Spielen bereitet Freude. Das 

Gruppenangebot «Spielen» richtet sich an alle, die 

ihren Mittwochnachmittag spielerisch versüssen 

wollen.  

Variable Teilnehmerzahl (2-7 Personen). 

 

Welche Spiele stehen uns aktuell zur Verfügung? 

 Scrabble 

 Jassen 

 Schach 

 Eile mit Weile 

 Memory 

 Elferspiel  

 Yazi 

 Stadt-Land-Fluss  

 

Auch Spielvorschläge aus der Gruppe sind herzlich 
willkommen! 

 
 

 

An erster Stelle steht der Spass am Spiel! 

 

Spielen kann aber auch nützlich sein für die 
Gesundheit und mentale Fitness. Beispielsweise 
fördern wir damit: 

 Positive Aktivität im Alltag 

 Soziale Begegnungen 

 Flexibles und ganzheitliches Denken 

 Gedächtnis und Allgemeinwissen 

 Räumliches Vorstellungsvermögen 

 

 

Spielerische Bereicherung der Tagesstruktur. 

Pflege von positiver Aktivität und Sozialkontakten. 

 

Erwachsene aller Altersgruppen und Identitäten 
sind willkommen. 

 

 GEEIGNET FÜR: 

INHALT ZIELE 



   

 

 

 

 

 

SO FINDEN SIE UNS 

 

 

Nahe beim Bahnhof Dietikon 
Limmattalbahn oder  
Bushaltestelle Sommerau Bus Nr. 314 
 

 

 

 

 


