SPASS AM LAUFEN

...DONNERSTAG....

LAUFEN........

...UM 14:00 UHR..

bis #» beratung in suchtfragen

Information - Beratung - Therapie | Bezirk Dietikon



INHALT

Wir treffen uns jeden Donnerstag um 14 Uhr auf
dem Platz gegentiber der Poststrasse 14 (bei der
Werbesaule vor dem Fitness-Center), um gemiitlich
zusammen ca. 1 Stunde zu laufen bzw. spazieren zu
gehen.

Die Wegstrecke kann unterschiedlich sein. Es kann
an der Limmat entlang gehen, Richtung Waldrand,
zum Marmori-Weiher, ... Vorschlage sind
willkommen.

Es geht nicht darum, schnell unterwegs zu sein
oder Leistung zu bringen sondern sich etwas zu
bewegen. Der Spass soll im Vordergrund stehen.

Jeder, der Lust hat, sich an der frischen Luft zu
bewegen.
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INFOS ZU UNSERER BERATUNGSSTELLE

Informationen, Beratungen und Therapie in
Deutsch, Englisch, Italienisch, Spanisch und
Franzosisch

Einzel-, Paar- und Familiengesprache
Gruppentherapie, Workshops, Kursangebote

Psychotherapierichtungen: Analytische
Individualpsychologie, Kognitive
Verhaltenstherapie, Systemisch und
I6sungsorientierte Therapie, Coaching

Die Beratung erfolgt diskret.

beratung in suchtfragen

Mail: beratung-in-suchtfragen@sd-I.ch
Website: www.sd-l.ch/bis

Wiinschen Sie unverbindlich weitere
Auskiinfte?
Wir freuen uns auf Ilhre Kontaktaufnahme.
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Suchtthematik
Wohnen im Bezirk Dietikon
Grundkenntnisse in Deutsch

Vorgesprach fur neue Klienten

Donnerstags, 14:00-15:00.

beratung in suchtfragen

Poststrasse 14
8953 Dietikon
Tel. 044-741 56 56

Per E-Mail an bernd.zecher@sd-Il.ch
Via Sekretariat, Tel. 044-741 56 56

Im Gesprach mit lhrer zustandigen
Fachperson an unserer Fachstelle.

Bernd Zecher, Dipl. Sozialpdadagoge,
Systemischer Berater. Eidg. anerk. Coach

Teilnahme fur Klient*innen unserer
Beratungsstelle kostenlos
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Nahe beim Bahnhof Dietikon
Limmattalbahn oder
Bushaltestelle Sommerau Bus Nr. 314

'Pos!slrasse 14
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