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Podium

Leserbild

Irma Richiger, Schlieren: Abendrot; fotografiert am am letzten Freitag um 21.45 Uhr vom

Bahnhof Urdorf aus

Wesentlicher Schlussel fur Lebensqualitat

Désirée Eberle,

Tagesstruktur: Es ist kurz nach
10 Uhr, als Kunigunde (Name
gedndert) den Mittagstisch be-
tritt. Fast taglich beginnt ihr Be-
such auf dieselbe Weise. Sie be-
reitet sich einen Milchkaffee zu,
holt sich ein Brotchen aus den
vom lokalen Bicker gespende-
ten Backwaren und setzt sich an
den Tisch. Sind Friichte vorhan-
den, richtet sie sich sorgfiltig
einen kleinen Frichteteller an.
Danach blattert sie in Zeitschrif-
ten, stobert in der Kleiderecke
oder sitzt einfach da und lasst
thre Gedanken schweifen. Vor
dem Nachhausegehen kauft sie
mit Gutscheinen ein Mittages-
sen fiir sich und ihren Mann. Thr
Besuch folgt einer vertrauten
Routine und gibt ihrem Tag
Struktur.

Andere Giste gestalten
thren Aufenthalt anders. Man-
che erscheinen bereits am Vor-
mittag, andere erst kurz vor
dem Mittagessen. Nach dem Es-
senwird Zeitung gelesen, disku-
tiert und debattiert. Wer Gele-
genheit hat, nutzt den Compu-

ter oder pflegt Kontakte. Was
auf den ersten Blick unspekta-
kuldr erscheinen mag, hat fiir
viele Menschen eine grosse Be-
deutung: Der Tag erhilt einen
Rhythmus, Begegnungen wer-
den moglich und soziale Isola-
tion wird durchbrochen.

Ein organisierter Rahmen
fiir den Alltag

Mit dem Begriff «Tagesstruk-
tur» bezeichnen wir einen orga-
nisierten und rhythmisierten
Rahmen fiir den Alltag. Dazu
gehoren Routinen wie Aufsteh-
und Schlafenszeiten, Mahlzei-
ten, Arbeit, Freizeit und soziale
Kontakte. Wer zu dhnlichen Zei-
ten schlaft, isstund arbeitet, for-
dert seine Gesundheit und Leis-
tungsfahigkeit. Fiir viele Men-
schen sind diese Ablaufe
selbstverstandlich. Doch ihre
Bedeutung wird oft erst sicht-
bar, wenn sie fehlen.

Wihrend Arbeitslosigkeit,
Krankheit, personlicher Krisen
oder sozialer Isolation konnen
gewohnte Ablaufe wegbrechen.
Tage verlieren ihren Rhythmus,
soziale Kontakte werden selte-

ner und die Motivation sinkt.
Die Folgen konnen Einsamkeit,
Antriebslosigkeit und das Ge-
fihl sein, nicht mehr Teil der
Gesellschaft zu sein.

Gerade fiir Menschen in
schwierigen Lebenssituationen
ist eine verldssliche Tagesstruk-
tur deshalb von grosser Bedeu-
tung. Niederschwellige Ange-
bote konnen dabei einen wichti-
gen Beitrag leisten. Ein Ort, an
dem Menschen willkommen
sind, regelméssig vorbeikom-
men konnen und Ansprechpart-
ner finden, bietet weit mehr als
Beschiftigung. Er schafft Ver-
lasslichkeit, soziale Kontakte
und die Moglichkeit, den Tag
sinnvoll zu gestalten.

Ein Ort, an dem man
willkommen ist

Im Mittagstisch des Sozial-
dienst Limmattal in Schlieren
erleben wir tiglich, wie wichtig
solche Strukturen sind. Viele
Besucherinnen und Besucher
schitzen nicht nur die Beratung
oder die Moglichkeit -eines
glinstigen Mittagessens. Sie
schitzen vor allem einen Ort, an

dem sie willkommen sind, Kon-
takte pflegen konnen und ihr
Alltag einen festen Anker erhélt.
Tagesstruktur ist weit mehr
als eine Frage der Organisation.
Sie schafft Zugehorigkeit, gibt
Halt, starkt die Selbststindig-
keit und fordert die gesell-
schaftliche Teilhabe. Besonders
in Zeiten des Umbruchs zeigt
sich, wie wertvoll ein Ort sein
kann, der dem Tag Sinn, Rhyth-
mus und Begegnung schenkt.

Autorin

= Désirée
Eberle
Sozialarbeite-
rin, Mittagstisch
des Sozial-
dienst Limmat-
tal in Schlieren.

Telefon: 044 730 02 31
E-Mail: mittagstisch@sd-l.ch
Offnungszeiten: Mo-Fr, 10 bis

16 Uhr, Donnerstagnachmittag
geschlossen.
Weitere Informationen unter

www.sd-l.ch/mittag

Rotlicht und
Verkehrsregeln sind
nicht nur Garnitur

Missachtete Verkehrsregeln:
Veloriipel in Stadten immer
dreister

Ausgabe vom 25. Juni

In diesem Beitrag wird explizit
das Inhalt, was vielen Ver-
kehrsteilnehmern weiblichen
und méannlichen Geschlechts
unter den Nageln brennt. Mo-
torfahrzeuglenker werden zu
Recht bestraft, wenn sie zu
garstig unterwegs sind. Auch
hohe Gebiihren belasten und
weitere administrative Sank-
tionen konnen verdammt weh
tun, notabene auch in finan-
zieller Hinsicht. Oft kommt es
mir so vor, als wiirde diese Spe-
zies von Zweiradfahrern in
Wildwestmanier und Lasso
schwingend ihre «Drahtesel»
und zum Teil auch ihre
E-Bikes mit scharfen Sporen
aufheizenund einfach dort fah-
ren, wo sich gerade Platz bietet,
sei es iiber Trottoirs oder sei es
das Uberqueren einer ganzen
Kreuzung in einem Zug - Rot-
licht hin oder her. Die Zweirad-
zunft in Ehren, doch in diesen
Fillen wird zu viel gewurstelt.
Von Fahrqualitit und Gefah-
renbewusstsein also keine
Spur. Man muss mehrere Au-
gen rund um den Schidel ha-
ben, um dann ins Defensive zu
kippen, wenn die Gefahrenlage
giftig ziingelt. Immer aber er-
wihne ich auch gerne, dass
man sich in Mehrheit bemiiht,
vertriglich und respektvoll
unterwegs zu sein. Desto mehr
muss man bei tiblen Entglei-
sungen dagegenhalten. Das ist
nicht immer einfach, zumal
viele Faktoren priagen. Und
noch eins schiebe ich motiviert
nach: Kinder verdienen gute
Leitbilder. Wer aber - wie er-
wihnt - mit zu aufgeblasenem
Ich auf Teufel komm raus Ziele
anpeilt, perforiert diese wichti-
ge Wertung.

Heinz Baumann, Urdorf

Warum wir jetzt
handeln miissen

Diverse Artikel liber die
Hitzewelle und das knapp
gewordene Trinkwasser

Lange Trockenperioden sind
auch in der Schweiz keine Aus-
nahme mehr. Hitzewellen,
ausbleibender Regen und sin-
kende Grundwasserspiegel
flihren dazu, dass Gemeinden
zunehmend Massnahmen zum
Schutz der Trinkwasserversor-
gung ergreifen miissen. Bereits
mehrere Schweizer Gemein-
den haben in den vergangenen
Jahren das Bewissern von Gér-
ten, das Befiillen von Pools

oder das Autowaschen mit
Trinkwasser zeitweise verbo-
ten. Diese Entwicklung zeigt:
Trinkwasser ist keine un-
erschopfliche Ressource.
Trotzdem wird es tiglich flir
Gartenbewisserung, Toilet-
tenspiilungen oder die Wasch-
maschine verwendet - Anwen-
dungen, fiir die Regenwasser
bestens geeignet wire. Mit mo-
dernen Regenwassernutzungs-
anlagen lasst sich mehr als die
Halfte des Trinkwasserver-
brauchs eines Haushalts ein-
sparen. Gleichzeitig werden
Grundwasserreserven ge-
schont und die Versorgungssi-
cherheit in Trockenzeiten ver-
bessert. Der Klimawandel wird
langere Hitze- und Trockenpe-
rioden weiter verstéirken.
Wenn wir heute nicht in nach-
haltige Wassernutzung inves-
tieren, werden Bewdsserungs-
verbote und Nutzungsein-
schrankungen kiinftig haufiger
werden. Regenwasser ist keine
Last flir die Kanalisation, son-
dern eine wertvolle Ressource.
Jeder Liter, der gespeichertund
genutzt wird, entlastet die
Trinkwasserversorgung. Denn
eines ist klar: Trinkwasser ge-
hort ins Glas —und nicht auf
den Rasen.

Ernst Deiss, Zeiningen

All das kostet

Bundesgericht: Transfrau
kampft umihre Spermien
Ausgabe vom 23. Juni

Wegovy (Abnehmspritze),
Pflegewegweiser (Angehori-
genpflege) und jetzt das Ein-
frieren der Spermien. Hat noch
jemand eine Frage, wieso jedes
Jahr die Krankenkassenpra-
mien exorbitant steigen?

Adrian Bergamin, Lengnau

Gratulation

Gerhard Jack aus Dietikon fei-
ertheute seinen 90. Geburtstag.

Leserbriefe

Ihr Leserbrief mit Ihrer Meinung zum aktu-
ellen Geschehen ist uns willkommen. Vor-
rang haben Zuschriften, die sich auf aktuelle
Artikel beziehen, die nicht mehr als 1500
Zeichen enthalten und uns per E-Mail errei-
chen.

Bitte Absender (Name, Vorname, Strasse,
Wohnort) und Artikelbezug (Titel und Aus-
gabedatum) angeben.

Mailadresse:
leserbriefe@limmattalerzeitung.ch

Postadresse:

Redaktion Limmattaler Zeitung
Leserbriefe, Postfach 2103
5001 Aarau

Die Redaktion entscheidet iiber die Auswahl
der Leserbriefe und behalt sich vor, Texte zu
kiirzen.
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