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Mitgefangen in der Sucht: Das stille Leiden der Angehorigen
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Sucht ist fiir viele Menschen
kein unbekannter Begriff. Die
meisten hatten bereits Beriih-
rungspunkte damit, sei es im
eigenen Umfeld, im Freundes-
kreis oder durch Begegnungen
im Alltag. Doch wihrend die
Aufmerksamkeit mehrheitlich
auf die suchtbetroffene Person
gerichtet ist, geraten andere oft
aus dem Blickfeld: die Angeho-
rigen. Partner oder Partnerin-
nen, Eltern oder (erwachsene)
Kinder leben haufigim Schatten
der Sucht. lhr Leiden bleibt
nach aussen meist unsichtbar,
doch die Belastung ist nicht zu
unterschitzen.

Das kostet viel Kraft, beide
Seiten leiden

Viele Angehorige versuchen
tiber lange Zeit zu helfen, den
Konsum zu begrenzen oder des-
sen Folgen aufzufangen. Das
kostet viel Kraft und kann eine
belastende Dynamik entstehen
lassen, in der beide Seiten lei-
den. Doch wie wirkt sich eine
Suchterkrankung auf Angehori-
ge aus und wie kénnen diese
trotz der belastenden Situation
ihre eigene Gesundheit schiit-
zen? Das folgende Fallbeispiel
verdeutlicht die Belastungen,

mit denen Angehdirige konfron-
tiert sein konnen, und zeigt auf,
welchen Beitrag die Angehori-
genarbeit leisten kann.

Uberforderung und
Ratlosigkeit
Frau K. (Name anonymisiert) ist
46 Jahre alt und seit 18 Jahren
mit ihrem Mann verheiratet. Sie
sucht unsere Fachstelle als An-
gehorige auf. Ausloser dafiir ist
die seit Jahren bestehende Alko-
holproblematik ihres Eheman-
nes. Im Beratungsgesprich
schildert Frau K. ihre zuneh-
mende Uberforderung und Rat-
losigkeit im Umgang mit der
Situation zu Hause. Die Trink-
ereignisse des Mannes hitten
schleichend angefangen, die
Konsummenge seijedoch konti-
nuierlich gestiegen. Mittlerwei-
le konne ihr Mann kaum einen
Tag abstinent bleiben.
Besonders schlimm seies an
den Wochenenden. Die Situa-
tion werde von ihr als dusserst
belastend erlebt. [hre Sympto-
me wie Erschipfung, Antriebs-
losigkeit, Gewichtsverlust und
Schlafstorungen bestiinden be-
reits seit langerer Zeit und wiir-
den sie erheblich in der Bewalt-
gung ihres Alltags beeintrichti-
gen. Mittlerweile {ibernehme
sie auch die komplette finanziel-

le und administrative Verant-
wortung, da ihr Ehemann kei-
ner langerfristigen und stabilen
Erwerbstitigkeit  nachgehen
kinne.

Soziale Kontakte wiirden zu-
nehmend von ihr gemieden, da
sein  Konsumverhalten und
mogliche Eskalationen schwer
einschitzbar seien. Zudem ha-
be sie wiederholt belastende
und vorwurfsvolle Riickmel-
dungen aus dem sozialen Um-
teld erebt. Verschiedene Versu-
che, den Alkoholkonsum =zu
kontrollieren, etwa durch ein Al-
koholverbot in der Wohnung,
Trennungsandrohungen oder
finanzielle Einschrinkungen,
hitten meist nur kurzfristig Wir-
kung gezeigt und die Konflikte
eher verstarkt.

Sie mochte ihn nicht im
Stich lassen

Trotz der hohen Belastung falle
es ithr schwer, nicht fiir thn zu
sorgen. Insbesondere habe sie
aber Angst davor, dass sich sein
gesundheitlicher sowie psychi-
scher Zustand wverschlechtere.
Sie mochte ihn nicht im Stich
lassen. Gleichzeitig sei ihr je-
doch klar, dass es so nicht wei-
tergehen konne. Frau K. ist mit
ihrer Situation nicht allein. Un-
gefihr ein Drittel der Schweizer

Gesamtbevolkerung hat gemass
dem Bundesamt fiir Gesundheit
(2023) mindestens eine Person
mit einer Alkoholproblematikin
ihrem Umfeld. Gut ein Fiinftel
fihlt sich durch die Situation
stark oder sehr stark belastet.
Suchterkrankungen betreffen
nicht nur die unmittelbar er-
krankten Personen, sondem
wirken sich hiufig auch erheb-
lich auf deren Angehorige aus.
Diese sind oftmals {iber langere
Zeit hohen emotionalen, sozia-
len und finanziellen Belastun-
gen ausgesetzt, die ihre eigene
psychische und korperiche Ge-
sundheit beeintrachtigen kon-
nen.

Im Fokus steht nicht die
suchtbetroffene Person

In der Angehdorigenarbeit haben
Angehorige in einem geschiitz-
ten Rahmen die Moglichkeit,
personliche Sorgen und Fragen
im Zusammenhang mit der
Suchtthematik  anzusprechen
und zu bearbeiten. Im Fokus
steht nicht die suchtbetrottene
Person, sondern die oder der
Angehorige mitden eigenen Be-
diirfnissen und Belastungen.
Ziel 1st es, Angehonige darin zu
unterstiitzen, ihre eigene Le-
bensqualitit zu verbessern, sich
zuschiitzen und einen konstruk-

tiveren Umgang mit der belas-
tenden Situation zu entwickeln.
Als magliche Folge kann sich
auch die Bereitschaft der sucht-
betroffenen Person erhihen,
professionelle Unterstiitzung in
Anspruch zu nehmen. Dies
stellt jedoch nicht das primire
Ziel der Angehorigenarbeit dar.

Eigene Bediirfnisse wieder
wahrnehmen

Bezugnehmend auf das Fallbei-
spiel gelang es Frau K. im Ver-
lauf der Beratung zunehmend,
ihre eigenen Bedurfnisse wie-
der wahrzunehmen, diese ernst
zu nehmen und ihre personli-
chen Grenzen bewusster zu er-
kennenund zu vertreten. Sie be-
gann zu realisieren, dass sie
zwar Unterstiitzung anbieten,
jedoch nicht die Verantwortung
fiir den Alkoholkonsum und
dessen Folgen tibernehmen
kann. Schritt fiir Schritt schaffte
sie es, sich starker abzugrenzen,
soziale Kontakte wieder aufzu-
nehmen und eigene Bediirfnis-
se nicht linger ausschliesslich
hinter diejenigen ihres Mannes
zu stellen.

Auch wenn die Alkohol-
problematk ihres Ehemannes
damit nicht unmittelbar geldst
ist, erlebte Frau K. eine zuneh-
mende Entlastung und gewann

ein grosses Stiick Selbstbestim-
mung zuriick. Angehérige miis-
sen mitihrer Belastung nicht al-
lein bleiben. Wenn Sie sich in
einer dhnlichen Situation wie-
derfinden, kann es entlastend
sein, sich Unterstiitzung zu ho-
len und die eigenen Anliegen in
einem geschiitzten Rahmen zu
besprechen. Unsere Fachstelle
bietet Beratung flir Angehorige
an. Ab Januar 2027 steht zudem
ein kostenloses Gruppenange-

bot zur Verfiigung, das den Aus-
tausch mit anderen Angehori-
gen ermoglicht.
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