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6 Milliarden Ja,
aber nicht mehr

Den USA wieder unterlegen:
Das Debakel um den
F-35-Flieger ist fix

Ausgabe vom 14. August

Die Warnung, dass der Preis fiir
den F-35 nicht fix ist, wurde von
den Weisen in Bundesbern
tiberhort. Zu den 6 Milliarden
hat das Volk Ja gesagt, aber
nicht mehr. Verkleinert den
Einkaufskorb in den USA, denn
der Weise in den USA verdient
nicht mehr.

Bruno Schelker, Niederdorf

Beschaffungspaket
F-35Ain Ordnung

Das Beschaffungspaket F-35A
fiir 6,1 Milliarden Franken ist
einmalig und fiir mich in
Ordnung. Im Beschaffungspa-
ket F-35A sind meines Wissens
folgende Komponenten ent-
halten. 36 Stiick modernste
Kampfllugzeuge vom Typ
F-35A, Raketen und wenige
Bomben, Ersatzteile, F-35A-
Flugsimulatoren, Schulungen,
Modernisierungen von Flug-
zeugkavernen/Unterstinde,
anpassen von Flugplitzen,
und, und. Eine F-35A kostet
nach der USAF (United States
Air Force) zwischen 100 und
120 Millionen Dollar, das sind

liarden Franken und nicht 7,3
Milliarden. Ein Vergleich mit
anderen Staatsausgaben: Fiir
die Entwicklungshilfekosten
im 2024 gaben wir 4,053
Milliarden aus, die Asylkosten
beliefen sich im 2024 auf 3,5
Milliarden Franken.

Ruedi Zobrist-Trachsler, Hendschiken

Das Wertesystem
gerit aus den Fugen

Gipfel in Alaska zwischen
Trump und Putin: Jetzt geht es
um Sicherheitsgarantien
Ausgabe vom 18. August

Etwas mehr als ein halbes Jahr
ist Trump nun amerikanischer
Prasident: Seine unzihligen
wirren, autoritiren Entscheide,
das extrem machtpolitische
Verhalten gegeniiber der
Schweiz und vielen anderen
Staaten und jetzt die Einladung
an Kriegstreiber Putin fiir
«Friedensgespriache», das
freundliche Willkommenbheis-
sen des Diktators, gegen den
ein internationaler Haftbefehl
lauft, das Auslegen des roten
Teppichs (1) und so weiter: Hat
der méchtigste Mann der Welt
eigentlich auch noch ein biss-
chen Verstand oder Moral oder
Verantwortungsgefiihl? Ist das
ganze Wertesystem, welches
nach dem Zweiten Weltkrieg
aufgebaut wurde, vollig aus

. . . . L. bei 36 Stiick maximal 4,32 den Fugen geraten?
Bemalter Findling am Limmatufer Richtung Dietikon. Silvia Wagner, Unterengstringen | Milliarden Dollar oder 3,85Mil-  Markus Nater, Seon
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Ratgeber Jugend

Gestresste Jugend - entspannt ins neue Schuljahr

Nach denlangen Sommerferien
fiihlen sich viele Jugendliche
(und auch Eltern) erholt. Jetzt
lohnt es sich, innezuhalten und
wahrzunehmen, wie sich Ent-
spannung anfiihlt - korperlich,
emotional und im Familienkli-
ma. In diesem Zustand wirken
Herausforderungen kleiner und
das Miteinander leichter.

Doch der Alltag holt viele
schnell wieder ein: Priifungen,
Hausaufgaben, volle Stunden-
pline und Freizeitstress lassen
Erholung schwinden. In unserer
schnelllebigen Zeit ist es eine
echte Herausforderung, dauer-
haft im Gleichgewicht zu blei-
ben.

Typische Stressoren

Eigentlich wiirde man meinen,
dass im Jugendalter noch genii-
gend Energie vorhanden sein
sollte. Stattdessen istimmer of-
ter von «Jugendburnout» die
Rede. In der Jugendberatung
nennen die Jugendlichen hiufig
folgende Belastungen: Uberfor-
derung in Schule, Lehre oder

bei der Lehrstellensuche, Pro-
bleme in der Klasse oder Peer-
gruppe, Mobbing, Gewalt, fami-
lidre Konflikte, Trennung der
Eltern oder schwer belastete
Elternteile.

Schule und Medienkonsum
im Fokus

Laut der schweizweiten Pro-Ju-
ventute-Studie 2024 nennen Ju-
gendliche am hiufigsten Prii-
fungen als Stressquelle, gefolgt
von weiteren Belastungen rund
um Schule und Ausbildung:
Leistungsdruck, hohe Anforde-
rungen, Hausaufgaben, berufli-
che Zukunft, Arbeitsklima und
Mobbing.

Zunehmend riickt aber auch
der Medienkonsum in den Blick.
In der Studie nannten Jugendli-
che soziale Medien zwar noch
deutlich seltener als schulische
Faktoren. Doch immer mehr Ju-
gendliche erkennen auch darin
einen Einfluss auf ihr Stress-
empfinden. Belastend erlebt
werden stindige Erreichbarkeit
und der Druck, sich permanent

prasentieren und vergleichen zu
miissen. Viele stellen zudem
fest, dass sie ihren Medienkon-
sum nicht immer im Griffhaben
- oft verbringen sie mehr Zeit
damit als geplant und werden
von wichtigen Aufgaben oder
dem Schlafen abgehalten. Auch
das kann zusitzlichen Stress
auslosen.

Besorgniserregend  sind
Riickmeldungen von Jugend-
Notfallstationen: Unter Jugend-
lichen in akuten Krisen findet
sich oft ibermassiger Medien-
konsum, teils mit Umkehr des
Tag-Nacht-Rhythmus und mas-
siven Schlafstérungen. Laut
OECD-Studie 2025 gibt es Zu-
sammenhinge zwischen einer
taglichen Nutzung von sieben
Stunden oder mehr mit Depres-
sion, Angstzustanden, Einsam-
keit, Schlafproblemen und
schlechtem Korperbild.

Mediennutzung ist jedoch
nicht per se negativ: Musik ho-
ren, Entspannungs-Apps oder
digitale Organisation konnen
entlasten. Soziale Kontakte,

chatten, kann unterstiitzen. Ent-
scheidend ist neben der Dauer,
wann, wie und wofiir die Geréte
genutzt werden.

Psychische Gesundheit -
gemeinsam gegen Stress

Stress kann psychische Erkran-
kungen auslésen oder ver-
schlimmern. Ein gesunder Um-
gang mit Belastung ist daher ein
zentraler Baustein fiir die psy-
chische Gesundheit unserer Ju-
gendlichen - und eine gemein-
same, priaventive Aufgabe fiir
Eltern, Schule, Politik und Ge-
sellschaft.

Was Eltern tun konnen

Kinder und Jugendliche profitie-
ren von Eltern, die achtsam mit
ihrem eigenen Stress umgehen
und diesen Umgang vorleben.
Wichtig ist ausserdem, dass
Eltern wahrnehmen, wie es
ihrem Kind geht, nachfragen,
wenn es angespannt wirkt, und
es in stressigen Situationen
unterstiitzen. Hilfreichist es, ge-
meinsam Wege zu finden, mit

schwierigen Gefiihlen umzuge-
hen und wieder zur Ruhe zu
kommen. Ausgleich kann zum
Beispiel durch Pausen vom be-
lastenden Thema, gemeinsame
Erlebnisse, Humor oder schone
Erinnerungen entstehen. Oft
sind es die einfachen Dinge, die
helfen. Diese sogenannte Co-
Regulation unterstiitzt Kinder
darin, eigene Strategien zur Ent-
spannung zu entwickeln.
Vielleicht gelingt es Thnen so,
ein Stiick Sommerferien-Ent-
spanntheit ins neue Schuljahr
mitzunehmen!
Afra Berg,
lic.phil. Psy-
chologin FSP,
Jugendbera-
'I",- " tung Blinker,
e | Fachstelle des
yi i |||!=5$‘1 Sozialdienstes
Limmattal. Sie
erreichen uns unter 044 730 61
61 oder per Mail unter blinker@
sd-l.ch. Weitere Informationen
finden Sie auf unserer Home-
page www.b-link-er.ch
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