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Beruhigungsmittel: Ein stilles, weit verbreitetes Problem

Jennifer Linggi

Sie tragen bekannte Namen
wie Temesta ©, Seresta ©, Va-
lium &, Zolpidem @ oder Xa-
nax©. Benzodiazepine und so-
genannte Z-Substanzen geho-
ren zu den am hiufigsten
eingesetzten Schlaf- und Beru-
higungsmitteln. Sie helfen zu-
verlissig und schnell gegen
Angste, Anspannungszustin-
de, Krampfanfille und bei
Schlaflosigkeit, zudem sind sie
in den meisten Fillen gut ver-
triiglich. Ihr Einsatzbereich ist
sehr breit und ihr Nutzen in
vielen Gebieten unbestritten.
In der Psychiatrie werden sie
zum Beispiel zu Kriseninter-
vention ¢ingesetzt und im me-
dizinischen Bereich zur Einlei-
tung von Narkosen oder Ver-
hinderung  von  Entzugs-
komplikationen bei einem Al-
koholentzug.

Hohe Wirksamkeit, hohes
Abhingigkeitspotenzial
Medizinische Leitlinien emp-
fehlen Benzodiazepine und Z-
Substanzen in den meisten Fil-
len ausschliesslich fiir den
kurzinstigen Gebrauch. Den-
noch zihlen sie bis heute zu
den meistmissbrauchten Me-
dikamenten. Schitzungen zu-
folge weisen in der Schweiz
rund zoo'ooo  Menschen
einen problematischen Kon-
sum auf. Laut Suchtschweiz ga-
ben im Jahr 2022 2,1 Prozent

der Bevolkerung an, in den
letzten 30 Tagen nahezu tig-
lich Benzodiazepine -einge-
nommen zu haben.

Besonders auffillig: Mit zu-
nehmendem Alter steigt der
Konsum deutlich an. Frauen
sind dabei i{iberdurchschnitt-
lich stark betroffen. So berich-
teten 20,4 Prozent der Frauen
liber 69 Jahre, in den letzten 30
Tagen Benzodiazepine einge-
nommen zu haben.

Wenn das Schlafmittel zum
Alltag gehort

Ein Fallbeispiel: Frau K., sie ist
74 Jahre alt, begann vor zehn
Jahren nach dem plétzlichen
Tod ihres Mannes ein Schlaf-
mittel einzunehmen. Thr Haus-
arzt hatte es thr verschrieben,
weil sie nicht mehr in den
Schiaf fand. Anfangs half ihr
das Medikament, die Nichte
zu iiberstehen. «Ich habe end-
lich wieder geschlafens, erin-
nert sie sich heute. Doch nach
einiger Zeit liess die Wirkung
nach. Auf den drztlichen Rat
hin erhihte sie die Dosis leicht.
Heute nimmt sie das Medika-
ment jeden Abend ein, sonst
komme sie nicht mehr rnichtig
zur Ruhe.

Mehrmals ist Frau K. inden
letzten Jahren gestiirzt, einmal
brach sie sich dabel den Arm.
Sie fuhlt sich tagsiiber zuneh-
mend schwindelig und ver-
gesslich. Zundchst schob sie
diese Symptome auf ihr Alter.

Thr Hausarzt hatte jedoch den
Verdacht, dass es eventuell am
Medikament liegen konnte. Er
empfahl ihr, das Medikament
abzusetzen, doch ein Absetz-
versuch scheiterte. Am Abend
hatte sie platzlich Angste, fiihl-
te sich zittrigund an Schlafwar
nicht zu denken. Daher ver-
wies sie ihr Hausarzt zu uns an
die Beratung in Suchtfragen in
Dietikon. Dort wurde erkannt,
dass es sichum eine sogenann-
te  Low-Dose-Abhingigkeit
handelt, und eine entspre-
chende Behandlung wurde ge-
startet.

Nebenwirkungen und
Langzeitgebrauch

Studienergebnisse weisen da-
rauf hin, dass Benzodiazepine
und Z-Substanzen auch lang-
fristig keine geeigneten Schlaf-
mittel sind. Nebst des erhoh-
ten  Abhidngigkeitspotenzials
zeigte sich auch, dass der
Langzeitgebrauch den gegen-
teiligen Effekt hatten und
Menschen, die regelmissig
Schlatmittel einnahmen,
schlechter schliefen als Men-
schen ohne.

Bei regelmaissiger Benzodi-
azepin- und Z-Substanzein-
nahme verringert sich mit der
Zeit die Wirkung, man spricht
von Gewdhnung. Eine Dosis-
steigerung wird notig, um den
gleichen Effekt wie zu Beginn
Z1 erzielen. Ungewollte
Nebenwirkungen bleiben je-

doch weiterhin bestehen. Bel
Versuchen, die Dosis zu verrin-
gern oder das Medikament
ganz abzusetzen, kommt es zu
Entzugserscheinungen,  die
hiufig als Symptom der
Grunderkrankung missinter-
pretiert wird. Das fiihrt nicht
selten dazu, dass das Medika-
ment welter genommen wird,
obwohl die Wirkung nicht
mehr gegeben ist, man spricht
dann von einer Low-Dose-Ab-
hangigkeit. Oder es kommt zu
einer Steigerung der Dosis, so
dass eine Suchterkrankung
entstehen kann.

Psychische und physische
Symptome beim Entzug

Entzugserscheinungen von
Benzodiazepinen kinnen psy-
chische und physische Symp-
tome umfassen wie Angstzu-
stinde, Panikattacken, Schlaf-
storungen und  Albtriume.
Korperliche Symptome sind
Schwitzen, Zittern, Ubelkeit,
Erbrechen, Muskelbeschwer-
den und Kopfschmerzen. Sel-
tenere, aber ernste Symptome
sind Krampfanfille, Halluzina-
tionen, Zustinde, in denen
man sich selber und seine Um-
welt als fremd empfindet, und
Gedanken sich das Leben zu
nehmen.

Fachleute warnen deshalb
eindringlich vor einem abrup-
ten Absetzen. Ein Entzug sollte
stets schrittwelse und unter
drztlicher Begleitung erfolgen,

in manchen Fillen ist sogar ein
stationdrer Aufenthalt not-
wendig.

Besonders problematisch
im Alter

Gerade bei ilteren Menschen
sind die Folgen eines langfristi-
gen Konsums gravierend. Das
Risiko fiir Stiirze steigt, moto-
rische und kognitive Fihigkei-
ten nehmen ab, und auch die
emotionale  Wahrnehmung
kann beeintrichtigt sein. Ge-
fithle werden oft weniger in-
tensiv erlebt und ausgedriickt,
was soziale Isolation zusatzlich
verstirken kann.

Ein Problem, das mehr
Aufmerksamkeit braucht

Benzodiazepine und Z-Subs-
tanzen sind wirksame und
hiufig verschriebene Medika-
mente mit einem wichtigen
Platz in der Medizin. Doch ihr
langfristiger Einsatz birgt er-
hebliche Risiken. Fachperso-
nen fordern deshalb mehr Auf-
klirung, regelmissige Uber-
priifung der Medikation und
alternative Behandlungsansat-
ze insbesondere bei dlteren
Menschen. Denn was als kurz-
fristige sinnvolle Hilfe beginnt,
kann unbemerkt zu einer lang-
fristigen Abhéngigkeit werden.

Durch die Beratung und er-
ginzende Behandlung durch
thren Arzt gelang es Frau K.,
das Medikament langsam ab-
zubauen, sich mit den autkom-

menden Gefiihlen auseinan-
derzuserzen und alternativen
Strategien zur Schlafforderung
zulernen. Frau K. sagt: « Heute
fithle ich mich am Tag klarer
im Kopf. Mir ist mittlerweile
auch klar, dass ich nicht mehr
so viel Schlaf brauche wie frii-
her und kann entspannter da-
mit umgehen, wenn es einmal
nicht klappt mit dem Einschla-
fen.»

Falls Sie merken, dass Sie
ebenfalls, chne Schlaf- oder
Beruhigungsmittel nicht mehr
richtig zur Ruhe kommen, kon-
nen Sie sich gerne in unserer
Beratungsstelle fiir Suchtfra-
gen des Sozialdienstes Lim-
mattal melden.
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