«Suchtist eine Erkrankung

und keine Willensschwache»

Anlasslich der Aktionswoche fiir Kinder suchterkrankter Eltern erklart Franziska Wetzel von der Dietiker Beratung
in Suchtfragen, wie man das Tabu Sucht anspricht.

Interview: Lydia Lippuner

Laut Schitzungen von Sucht
Schweiz wachsen schweizweit
100 000 Kinder in einem EI-
ternhaus auf, das von Alkohol
oder anderen Substanzen
schwer belastet ist. Franziska
Wetzel, Leiterin der in Dietikon
stationierten Beratung in Sucht-
fragen, kennt dieses Problem
aus ihrem Arbeitsalltag. Seit
2017 engagiert sie sich zusam-
men mit der Jugendberatung
Blinker und der Suchtprivention
Dietikon/Affoltern fiir das The-
ma Kinder aus suchtbelasteten
Familien. Anlasslich der schwei-
zerischen Aktionswoche fiir
Kinder suchterkrankter Eltern,
die noch bis am 19. Mérz dauert,
erklart die Psychotherapeutin,
was das Umfeld tun kann und
wie sich Sucht auf Kinder aus-
wirkt.

Wihrend der Coronazeit
sagten Sie, dass Personen,
die vor der Pandemie ein
«leichtes Suchtproblem
hatten, nun tendenziell ein
grosseres» haben. Hat sich
die Lage nun entspannt?
Franziska Wetzel: Tatsichlich
stieg die Anzahl Suchtberatun-
gen in Dietikon konstant. Im
letzten Halbjahr erhielten wir so
viele Beratungsanfragen wie
noch nie.

Worauf fiihren Sie diesen
Rekord zuriick?

Die vielen Anfragen zeigen
einerseits, dass wir bekannter
wurden. Andererseits hat das
Homeoffice bei manchen zum
unbeobachteten Konsum ge-
fiihrt. Auch die Vereinsamung
und der Wegfall von Aktivititen
wahrend der Pandemie hat
Suchtentwicklungen gefordert.
Zudem hat die psychische Be-
lastung durch die weltpolitische
Lage weiter zugenommen.

Wie spiiren Sie die Auswir-
kung des Kriegs in der Ukrai-
ne und der Strommangellage
in der Beratung?

Einige Klienten konnen gut da-
mit umgehen. Doch bei vielen
unserer Klientinnen und Klien-
ten sorgt die aktuelle Lage fiir
Zukunftsingste, sodass einige
vermehrt zu Substanzen grif-
fen.

Dieses Jahr liegt der Schwer-
punkt der Aktionswoche auf
dem Umfeld suchterkrank-
ter Eltern. Ab wann sollte
man sichin einer solchen
Situation Sorgen machen
und intervenieren?

Zum Intervenieren ist es nie zu
friih. Je frither man ein Sucht-
problem angeht, desto besser
fir die Eltern und Kinder. Be-
troffene Kinder konnen durch
gute Beziehungserfahrungen im
Umfeld, beispielsweise bei
Nachbarn, beim Sporttrainer
oder dem Lehrer stabilisiert
werden. Auch hilft es, wenn ein
betroffenes Kind Hobbys pfle-
gen kann und in Vereine inte-

Franziska Wetzel ist Leiterin der in Dietikon stationierten Beratung in Suchtfragen, kurz «bis»

Pravention tatig.

Hier finden Sie Hilfe

Zahlreiche Suchtberatungsstel-
len in der ganzen Schweiz bieten
Unterstlitzung zu massvollem
Trinken: www.suchtindex.ch. Er-
kennen Sie sich oder einen Be-
kannten wieder? Auf der Website
www.forel-klinik.ch gibt es einen
Online-Selbsttest, der lhnen
eine erste Einschatzung gibt.
Wenn Sie oder Bekannte sich
in einer Notsituation befinden:

Die Dargebotene Hand hilft tele-
fonisch anonym und kompetent
weiter. Nummer flir Erwachsene:
143 oder www.143.ch (E-Mail und
Chat). Nummer fiir Jugendliche
und Kinder (Pro Juventute): 147
oder www.147.ch.

Regionale Suchtberatungs-
angebote finden Sie unter:
www.sd-l.ch und www.sd-l.ch/
blinker. (lyl)

griert ist. Der Selbstwert kann
sich so unabhingig von der
schwierigen Situation zu Hause
besser entwickeln. Wenn man
das Gefiihl hat, dass Kinder stér-
ker gefahrdet sind, sollte man
aber die Kesb informieren.

Die Kesb ist fiir viele ein
rotes Tuch.

Ja, doch das Fremdplatzieren,
vor dem die meisten Eltern so
Angst haben, ist erst die aller-
letzte und schwerste aller Mass-

nahmen. Oft geniigt bereits ein
Gesprach oder eine verbindliche
Regel wie beispielsweise die
Pflicht zur Beratung und Uber-
wachung der Sucht durch Haar-
analysen.

Welche Substanzen werden
in Dietikon am haufigsten
missbraucht?

Alkoholsucht gibt es mit Ab-
stand am haufigsten. Bei den
illegalen Substanzen ist es hiu-
fig Kokain oder Cannabis.

Wann ist das kritische Trink-
mass erreicht?

Es existiert leider keine Regel,
ab wann genau das Kindswohl
gefiahrdet ist. Die Konsummen-
ge und die jeweilige Substanzist
dabei nur ein Faktor. So kann
auch sporadisches stiarkeres Ab-
sturztrinken fiir Kinder trauma-
tisierend sein, auch wenn die
jahrlich konsumierte Alkohol-
menge unter dem Durch-
schnittskonsum liegt.

Sie sind bereits seit sechs
Jahren aktiv in der Sensibili-
sierungsarbeit in der Region.
Was ist das grosste Problem
im Umfeld der Suchter-
krankten?

Sucht ist nach wie vor stark stig-
matisiert. Es ist bei vielen noch
nicht angekommen, dass Sucht
eine Erkrankung und keine Wil-
lensschwiche ist. Das spiiren die
Betroffenen und reden deswegen
nicht tiber ihr Problem, sie fiihlen
sich oft selber sehr schuldig.
Auch die betroffenen Kinder ge-
ben sich grosse Miihe, das Sucht-
problem der Eltern zu verbergen.

Das kann das Umfeld suchterkrankter Eltern tun

Ich suche das Gesprach
mit suchtbetroffenen
Eltern.

Ich suche
das Gesprach
mit dem Kind.

die mit der Familie
in Kontakt ist.
Ich wende mich
an die Kindes- und
Erwachsenenschutz-
behorde (KESB).

Ich suche das Gesprach
mit einer Fachperson,

Ich bin flir das Kind da

Ich wende mich an elne
Suchtberatungsstelle
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genannt. Sie ist auch in der
Bild: Lydia Lippuner

Auch dem Umfeld fillt es
schwer, das Tabu anzuspre-
chen

Das Umfeld zeigt Respekt davor,
sich in einen privaten Bereich
einzumischen. Doch statistisch
gesehen hat es in jeder Klasse
mindestens ein betroffenes
Kind. Oft bleiben sie unerkannt,
leiden im Stillen fiir sich und tra-
gen die Folgen lebenslang allei-
ne. Wir miissen alle lernen,
mehr hinzuschauen, anzuspre-
chen, zu handeln und zu helfen
-und dies, ohne zu verurteilen
oder zu beschuldigen.

Welches Erlebnis blieb Thnen
inbesonderer Erinnerung?
Ich hatte eine Klientin, die
schwer suchterkrankt war. Da
sie in die Beratung kam, konn-
ten wir ihren Sohn und sein
Umfeld so stabilisieren, dass
er heute ein gutes Leben lebt
und nicht siichtig ist. Eine
Fremdplatzierung konnte so
auch verhindert werden. Seine
Mutter ist mittlerweile auch
abstinent.

Fachpersonen gehen davon
aus, dass ein Drittel der
Kinder stichtiger Eltern
spiter ebenfalls zu Suchtmit-
teln greifen. Wie kann dieser
Teufelskreis durchbrochen
werden?

Tatsachlich wurden bis zu
90 Prozent meiner schwer
suchterkrankten Klientinnen
und Klienten bereits in ihrer
Kindheit traumatisiert. Bei den
leichteren Suchterkrankungen
ist der Anteil sehr viel geringer.
Es kann sich dabei um Sucht,
Missbrauch, Gewalt oder Ver-
nachlissigung gehandelt haben.
Doch Suchtbehandlung niitzt.
Jeder kann helfen. Nicht nur die
Beratungsstellen, auch jeder
Laie kann eine Oase fiir die Kin-
der kreieren.
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