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Podium

Ratgeber Sucht

Warum Sucht nichtimmer von der Konsummenge abhangt

Alkoholkonsum ist in unserer
Gesellschaft und Kultur tief ver-
wurzelt. So gehort Alkohol bei
vielen Feiern-sei esim privaten
oder beruflichen Rahmen - mit
einer gewissen Selbstverstand-
lichkeit dazu. Selbst ein tiber-
hohter Konsum wird, wenn der
Kontext stimmig ist, weitgehend
sozial akzeptiert und scheint
einen gewissen Unterhaltungs-
faktor zu geniessen. Sicherlich
hat sich der gesellschaftliche
Blick auf den Konsum in den
letzten Jahren stark gewandelt,
was einem vor allem bewusst
wird, wenn man sich altere Fil-
me anschaut und es kaum Sze-
nen gibt, wo niemand Alkohol
trinkt oder eine Zigarette raucht.
Aber dennoch scheint eine ge-
wisse Trinkfestigkeit nach wie
vor einen gewissen «Coolheits-
status» zu geniessen, und dies
unabhingig vom Alter. Dies gilt
jedoch nur bis zu einer gewissen
Grenze, einer quasi unsichtba-
ren Linie. Wird diese tiberschrit-
ten, dann wird der Konsum ganz
plotzlich als sehr problematisch

angesehen. Aus der Coolness
wird Schwiche und Abhingig-
keit, man wird als undiszipli-
niert und willensschwach, im
besten Fall als krank, angese-
hen. Aus dem angezwitscherten
coolen Typen, der die Hoch-
zeitsgesellschaft bei bester Lau-
ne halt, wird ganz plétzlich ein
Alkoholiker.

Doch, wo liegt diese Grenze
genau? Ab welcher Konsum-
menge gilt man als slichtig oder
Alkoholiker? Leider gibt es
daraufkeine eindeutige und ein-
fache Antwort oder zumindest
keine, die nur von der Konsum-
menge abhingt.

Die Uberginge von Genuss-
konsum iiber gewohnheitsmas-
sigen Konsum zur Sucht sind
fliessend. Von einer Abhingig-
keit als Krankheit spricht man,
wenn mindestens drei der fol-
genden Kriterien erfiillt sind:
Ein zwanghafter Drang zum
Konsum (Craving), eine vermin-
derte Kontrollfihigkeit des Kon-
sums, Entzugssymptome, Tole-
ranzbildung (um dieselbe Wir-

kung zu erreichen, braucht es
immer mehr einer bestimmten
Substanz), Vernachléssigung an-
derer Interessen und Fortsetzen
des Konsums trotz eingetroffe-
ner schadlicher Folgen. Sind we-
niger als drei Kriterien zutref-
fend, liegen aber Folgeschiden
aufpsychischer, physischer oder
sozialer Ebene vor, spricht man
von einem schadlichen Ge-
brauch oder Missbrauch einer
Substanz.

Dies kann bedeuten, dass je-
mand, der iibers ganze Jahr ge-
sehen einen weit unterdurch-
schnittlichen Alkoholkonsum
zeigt, jedoch, wenn er oder sie
trinkt, so viel trinkt, dass es zum
kompletten Kontrollverlust
kommt (z.B. auf der Notfallsta-
tion landet, im Maisfeld ohne
Portemonnaie aufwacht oder in
korperliche Auseinandersetzun-
gen aufgrund des Konsums ge-
rat), trotzdem die Alkoholab-
héangigkeitskriterien erfiillt. Be-
kanntist dieses Trinkmuster als
Quartalstrinken. Die Konsum-
menge ist daher kein verléssli-

ches Kriterium. Und auch die
Fihigkeit, tiber Monate absti-
nent zu sein, schliesst die Dia-
gnose einer Abhangigkeit oder
eines Alkoholismus nicht aus.

Liegt jedoch eher ein regel-
massiger Konsum vor, dann ist
fiir Fachleute die Konsummen-
ge natiirlich dennoch ein rele-
vantes Kriterium, um das Aus-
mass und die Schwere des Pro-
blems einzuschitzen.

In Bezug auf Alkoholkonsum
gibt es also keine genau definier-
te Menge, ab welcher man siich-
tig oder abhéngigist, jedoch gibt
esim Vergleich zu anderen Sub-
stanzen eine klare Mengenvor-
gabe, was ein risikoarmer Kon-
sumist. Flir erwachsene und ge-
sunde Frauen gilt maximal 1
Standardglas (1 Glédschen
Schnaps, 1 dl Wein, 1 Stange
Bier) und fiir Manner nicht mehr
als 2 Standardglaser pro Tag bei
zwei alkoholfreien Tagen pro
Woche als risikoarm. Wenn aus-
nahmsweise mal etwas mehr Al-
kohol getrunken wird, sollte
man sich auf vier (Frauen) bzw.

fiinf (Ménner) Standardglaser
beschranken. Drogenkonsum
geht immer, auch bei kleinen
Mengen, mit einem Risiko ein-
her, entsprechend gibt es dafiir
keine Definition fiir einen risiko-
armen Konsum, auch wenn es
natiirlich Strategien gibt, um das
Risiko zu senken (sich tiber Wir-
kungen und Wechselwirkungen
der Substanzen informieren,
neue Substanzen moglichst
nicht allein konsumieren, Vor-
sicht beim Dosieren und Nach-
legen). Wenn man Drogen kon-
sumiert, sollte man sicher sein,
dass die Substanzen nicht ver-
unreinigt sind. Dafiir gibt es An-
laufstellen, welche ein Drug
Checking anbieten, wo man
Drogen auf allféllig beigemisch-
te Substanzen untersuchen las-
sen kann.

Zusammenfassend ldsst sich
sagen, dass die Uberginge zwi-
schen Genuss, schadlichem Ge-
brauch und Abhingigkeit schlei-
chend sind. Sich friihzeitig Hilfe
zu holen, lohnt sich, auch wenn
man nach dem Durchgehen der

Abhingigkeitskriterien viel-
leicht erleichtert aufatmet. So-
bald der Wunsch zur Reduktion
vorhanden istund eigene Anlau-
fe gescheitert sind, sollte man
sich Unterstiitzung holen. Je frii-
her eine Behandlung gestartet
wird, desto einfacher und kiirzer
gestaltet sich die Behandlung
und Folgeschdden -seien es psy-
chische, korperliche oder auch
soziale -konnen vermieden wer-
den, bevor sie entstehen.

Lic. phil. Fran-
ziska Wetzel
Fachpsycho-
login fiir Psy-
chotherapie
FSP
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