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Podium

Leserbild

Graffiti am Wasserreservoir oberhalb von Dietikon.

Bild: Fritz Stahel-Garcia, Schlieren

Was ist bloss mit den
Spitdlernlos?

Serie zur Spitalmisere in der
Schweiz

Das Lamento aus allen Regio-
nen zu den erschreckenden
Zahlen ist nachvollziehbar. Ich
frage mich, ob nicht ein tieferes,
systemimmanentes Problem
vorliegt mit unserem hochge-
lobten Foderalismus und den
umfassenden Kompetenzberei-
chen unserer Kantone, die eine
schweizweit gesundheitspoliti-
sche Gesamtplanung verhin-
dern. Meines Erachtens kann
sich unser Land solche Eskapa-
den, wie sich diese zum Beispiel
im Spitalwesen zeigen, ganz
einfach auf Dauer nicht mehr
leisten. Der Bundesrat hat keine
direkte Weisungsbefugnis und
jeder Kanton befasst sich
isoliert mit seinem Gesund-
heitswesen. Alle paar Jahre wird
injedem der 26 Kantone ein
neuer Regierungsrat/Gesund-
heitsdirektor gewahlt mit
neuen Ansichten, Seilschaften
und neuen Freunden. Die
Frage, ob solche Kompetenzre-
gelungen in der heutigen Zeit
noch zielfihrend sind, miissten
dringend die {ibergeordneten
politisch Verantwortlichen/das
Parlament beantworten und
nicht die Fithrungsebenen der
einzelnen mit Verlusten kimp-
fenden Spitiler oder die ohne-
hin zu vielen Krankenkassen.
Peter Lehmann, Baden

Leserbriefe

Ilhr Leserbrief mit lhrer Meinung
zum aktuellen Geschehenist uns
willkommen. Vorrang haben Zu-
schriften, die sich auf aktuelle
Artikel beziehen, die nicht mehr
als 1500 Zeichen enthalten und
uns per E-Mail erreichen. Bitte
Absender und Artikelbezug an-
geben.

Mailadresse

leserbriefe@
limmattalerzeitung.ch

Die Redaktion entscheidet liber
die Auswahl der Leserbriefe und
behalt sich vor, Texte zu kiirzen.

Rezepteschmelzen
dahin

Praktisch jeden Tag erfahrt
man in den Medien, dass eine
grosse Ratlosigkeit iiber die
horrenden Verluste bei den
meisten Spitéler in der Schweiz
existiert. Rezepte von dutzen-
den Experten, die sich zum Teil
widersprechen, schmelzen an
der Hitze dahin. Unser stets
wohlgelobter Foderalismus
fordert dieses Ungemach nicht
unerheblich. Wenn das Gart-
chendenken auf allen Ebenen
im Spitalwesen nicht in den
kommenden Jahren tiberwun-
den wird, wird sich auch kein
Hoffnungsschimmer fiir eine
signifikante Verbesserung am
Horizont zeigen.

Rudolf Wartmann, Wettingen

Ratgeber Jugend

Transgender - «Einblicke in eine personliche Reise»

In die Jugendberatung Blinker
kommen Jugendliche und junge
Erwachsene mit den unter-
schiedlichsten Anliegen. Seit ei-
nigen Monaten begleite ich
einenjungen Mann mit der The-
matik Transgender. Im Folgen-
den teilt dieser 18-jahrige junge
Mann seinen personlichen Er-
fahrungsbericht, um fiir das
Thema Transgender zu sensibi-
lisieren.

Einblicke in eine
personliche Reise

In letzter Zeit wird immer wie-
der tiber das Thema Transgen-
der diskutiert. In den USA gibt
es in verschiedenen Staaten so-
genannte bathroom bills, Geset-
ze, die es Transgender-Personen
verbieten, das Klo ihrer jeweili-
gen Geschlechtsidentitét zu be-
nutzen. Einige beriihmte Perso-
nen wie Elliot Page oder Caitlyn
Jenner haben sich vor lingerer
Zeit als Transgender geoutet. In
England wurde vor kurzer Zeit
das Transgender-Midchen
Brianna Ghey ermordet. Und

spatestens seit Nemo als offen
nicht bindre Person den Eurovi-
sion Song Contest gewonnen
hat, wird auch in der Schweiz die
sogenannte Transgender-De-
batte gefiihrt.

Viele sagen, dass dieser gan-
ze «Gender-Wahnsinn» lang-
sam zu viel wird oder dass
Transgender-Personen einfach
das Geschlecht akzeptieren sol-
len, mit dem sie geboren wur-
den. Transgender-Personen sei-
en verwirrt und unnatiirlich

Als Transgender-Junge, tut
esweh zuhoren, dass so viele et-
was gegen meine Existenz ha-
ben sollen.

Aber ehrlich gesagt glaube
ich das nicht. Ich glaube, dass
viele Leute Transgender als ab-
straktes Konzept sehen statt als
vielfaltige Personengruppe. Ich
bezweifle, dassjemand, der sich
iiber den «Gender-Wahnsinn»
beschwert etwas gegen mich
personlich hat. Denn Transgen-
derist ein Thema, das zwar hau-
figdebattiert, aber seltenim De-
tail angeschaut wird. Sehr oft

geht dabei vergessen, dass
Transgender-Personen auch
Menschen sind.

Denn ja, ich bin ein Trans-
gender-Junge, aber das ist nur
einkleiner Teil meiner Identitét.
Ich bin auch ein Schiiler, der Ma-
the hasst und ein Junge, der in
seiner Freizeit gern liest oder
sich mit Freunden trifft. Und na-
tiirlich gibt es noch so viel mehr,
das mich ausmacht. Wenn man
es so anschaut, gibt es mehr,
dass mich mit anderen Teen-
agern verbindet als unterschei-
det.

Wenn ich das Wort Trans-
gender bei Word eintippe, wird
esrotunterstrichen und als Feh-
ler angezeigt. Das beschreibt
ziemlich gut, wie es sich manch-
mal anfithlen kann als Trans-
gender-Junge zu leben. Zum
Beispiel, wenn ich die Manner-
toilette benutze und Angst habe,
dass man mir ansieht, dass ich
transgender bin und mich hin-
auswirft, was zum Gliick noch
nie passiert ist. Oder auch als
mir gesagt wurde, dass ich auf

der Klassenliste meiner Schule
meinen Namen nicht dndern
kann, weil ich ihn noch nicht le-
gal gedndert habe. Es gibt im-
mer wieder solche Situationen.
Situationen, in denen ich traurig
dariliber bin, transgender zu
sein.

Aber es gibt auch viel, wofiir
ich dankbar bin. Zum Beispiel
fiir meine Freunde, die mich
ohne zu zégern akzeptiert und
unterstiitzt haben, als ich mich
vor zwei Jahren geoutet habe.
Auch dafir, dass meine Klasse
in der Schule nach meinem Ou-
ting immer den richtigen Na-
men und die richtigen Prono-
men fiir mich benutzt hat. Und
natlirlich dafiir, dass ich mich
hier in der Schweiz sicher fithlen
kann, wenn ich irgendwo hinge-
he, was leider in vielen anderen
Landern fiir Transgender-Per-
sonen nicht selbstverstandlich
ist.

In der Schweiz sind wir im
Vergleich zu anderen Landern
Europas ziemlich weit, was
Transgender-Rechte angeht. Ich

glaube gerade in Zeiten wie die-
sen, wenn so viel tiber Transgen-
der debattiert wird, ist es wich-
tig, dass man sich bewusst ist,
dass man iiber reale Menschen
debattiert und nicht nur iiber
theoretische Konzepte. Ich hof-
fe, dass man Transgender-Per-
sonen unvoreingenommen be-
gegnet und respektvoll behan-
delt. Ich hoffe auch, dassichund
viele andere Transgender-Per-
sonen sich in der Schweiz wei-
terhin sicher fithlen konnen.
Die Unterstiitzung durch die
Jugendberatung Blinker im Fall
des Transgender-Jungen zeigt,
wie essenziell und wirkungsvoll
eine solche Unterstiitzung fiir
junge Menschen in ihrer person-
lichen Entwicklung sein kann.
Der junge Mann schildert ein-
drucksvoll die Herausforderun-
gen und Unsicherheiten, mit
denen er im Alltag konfrontiert
ist, insbesondere im Kontext
einer oft polarisierten 6ffentli-
chen Debatte iiber Transgender-
Themen. Die wertvolle Beglei-
tung und Akzeptanz durch seine

Freunde, die Klasse und die Be-
ratungsstelle haben ihm gehol-
fen, trotz der bestehenden ge-
sellschaftlichen  Vorurteile
Selbstvertrauen zu entwickeln
und seine Rechte wahrzuneh-
men. Diese Erfahrung verdeut-
licht, wie wichtig es ist, dass jun-
ge Transgender-Personen in
ihrem Umfeld auf Verstiandnis
und Unterstiitzung stossen, um
ein gesundes Selbstbild zu ent-
wickeln und sich in der Gesell-
schaft sicher zu fiihlen. Die Ju-
gendberatung Blinker spielt da-
bei eine entscheidende Rolle,
indem sie Raume fiir Austausch,
Schutz und Selbstkompetenz
schalfft.

Giancarlo Jannuzzi: Berater,
Kunsttherapeut & CAS Positive
Psychologie, Jugendberatung
Blinker, Fachstelle des Sozial-
dienstes Limmattal Schlieren.
Sie erreichen uns unter der Tel.
044 730 6161, oder schreiben
Sie uns an blinker@sd-l.ch ein
E-Mail. Weitere Informationen
unter https://sd-l.ch/blinker.
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