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Ratgeber Sucht

Die Suchtverstellt die Sicht auf das Wesentliche

Wenn Drogen, Alkohol oder
auch eine Kaufsucht das Leben
bestimmen, féllt es schwer, all-
taglichen Aufgaben und Pflich-
ten nachzukommen. Eine Ab-
héngigkeitserkrankung kann so
einnehmend sein, dass es nicht
(mehr) gelingt, ausreichend fiir
die eigenen Kinder da zu sein,
was mit starken Schuldgefiihlen
einhergeht. Denn die Sucht ab-
sorbiert und verstellt die Sicht
auf das Wesentliche.

Hat sich eine Suchterkran-
kung entwickelt, kommt es oft
zu schnell wechselnder Stim-
mung, und damit verbunden
auch zu sprunghaften Verénde-
rungen im Verhalten einer Mut-
ter oder eines Vaters gegeniiber
den Kindern: Pldne werden ge-
macht, dann jedoch spontan
aufgrund des Konsums tiiber
Bord geworfen. Versprechungen

konnen nicht eingehalten wer- .

denund es kommt hdufig zu un-
passenden und scheinbar will-
kiirlichen Reaktionen auf das
Kind. Kinder mit suchtkranken
Eltern erfahren somit oft wenig
Zuverléssigkeit und Kontinuitit.
Die fehlende dussere Orientie-
rung fiihrt zu mangelnder inne-
rer Stabilitat.

Hat die Sucht einen im
Griff, fillt es schwer, die Be-
diirfnisse der Tochter oder des
Sohnes ausreichend wahrzu-
nehmen und feinfiihlig auf sie
einzugehen. Nicht selten erle-

ben Kinder aus suchtbelasteten -

Familien (als Opfer oder Zeu-
ge) auch psychische oder phy-
sische Gewalt durch die alko-
holabhingige Mutter, oder den
drogenabhingigen Vater. An-
statt der ndtigen Geborgenheit
und Stabilitdt machen sie Er-
fahrungen von Angst und Un-
sicherheit.

Wenn der Substanzkonsum be-
stimmend wird, kommt vieles
anderes zu kurz. In der Folge
tibernehmen Kinder suchtkran-
ker Eltern oft sehr frith Verant-
wortung und versuchen Aufga-
ben zu erfiillen, die nicht alters-
angemessen sind und sie stédndig
tiberfordern. Plagende Schuld-
und Schamgefiihle gehéren
dazu. Haufigladen diese Kinder
keine Freunde zu sich nach Hau-
se ein, aus Angst, die Suchtpro-
blematik der Eltern konnte be-
‘merkt werden. Soziale Isolie-
rung ist in einer solchen
Situation kein seltenes Phéno-
men.

All dies kann die Entwick-
lung von Kindern aus suchtbe-
lasteten Familien stark beein-
tréchtigen. Sie haben ein deut-
lich erhohtes Risiko, im
Erwachsenenalter ‘selbst eine

Abhangigkeitserkrankung oder

auch eine andere psychische Er-
krankung zu entwickeln. Viele,
die in unserer Fachstelle Rat su-
chen, sind selbst in einer sucht-
belasteten Familie aufgewach-
sen, oder wurden auf andere
Weise traumatisiert.

Die Wahrscheinlichkeit, eine
suchtbelastete Jugend ohne
schwerere Folgen zu tiberstehen,
steigt erheblich an, wenn ein
Kind innerhalb oder ausserhalb
der Familie eine oder mehrere
verldssliche und zugewandte Be-
zugspersonen hat (z.B. Gotti,
Lehrerin, Sporttrainer, Tante,
Nachbarin etc.). Wenn betroffe-
ne Kinder zudem die Moglich-
keit bekommen, ihre Fahigkei-
ten im Sport, in der Musik oder

. anderen Vereinen auszuleben,

trigt dies zum Aufbau eines sta-
bilen Selbstwerts bei. Auch spe-
zifische Unterstiitzungsangebo-
te konnen Haltund Orientierung

. gebeh. So werden Jugendliche
beispielsweise von der Jugend-

beratung Blinker, welche eben-
falls eine Fachstelle des Sozial-
diensts Limmattal (SDL) ist, be-
raten und unterstiitzt. Ferner
setzt sich die Suchtpréivention,
ebenfalls eine Stelle des SDL,
mit Schulungen von Schliissel-
personen sowie mit der Organi-
sation von Sensibilisierungs-und
Vernetzungsanléssen fiir dieses
wichtige Thema ein.

In unserer Beratungsstelle
betreuen wir die suchtbetroffe-
nen Eltern, die medikamenten-
abhingige Mutter oder den
spielsiichtigen Vater. Dabei ist
uns der Blick auf das Umfeld des
ratsuchenden Menschen sehr
wichtig. So geht es auch darum,

~ die abhingige Person in ihrer

Rolle als Mutter oder Vater zu
starken. Denn alle Eltern wollen
gute Eltern sein.

Mochten Sie Adressen von
Unterstiitzungsangeboten fiir
betroffene Kinder und Jugend-
liche im Bezirk Dietikon? Ger-
ne diirfen Sie sich bei uns mel-
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