
FLEX JOBS   

FLEXIBEL ARBEITEN

Flex Jobs ermöglicht dir eine flexible und stun-
denweise Beschäftigung – ohne feste Verpflich-
tungen. Du entscheidest täglich, ob und wo du 
mitarbeiten möchtest.

�	 �Stabilität & Routine:  
Wir helfen dir, eine klare Tagesstruktur  
aufzubauen und geben dir Halt im Alltag.

�	 �Stärkung & Selbstbewusstsein:  
Übernimm Aufgaben, die du unter Anleitung er-
füllst, und entwickle dabei mehr Selbstvertrauen.

�	� Soziale Kontakte:  
Knüpfe neue Verbindungen und trete in Kontakt 
mit anderen. 

�	 �Direkte Auszahlung:  
CHF 6.– pro Stunde, direkt bar auf die Hand 
(unter 25 Jahren CHF 3.–).

�	 �Flexibilität:  
Bis zu 50 Stunden monatlich in verschiedenen 
Bereichen (siehe Rückseite).

�	� Mittagessen inklusive:  
Bei einer Arbeitszeit ab  
drei Stunden pro Tag.

Was bringt dir Flex Jobs?

Deine Vorteile



FLEX JOBS  

Du hast die Wahl

Für wen?

Hier sind wir

Flex Jobs richtet sich an sozialhilfebeziehende Perso-
nen ab 25 Jahren, die Unterstützung und Struktur im 
Alltag suchen. Es bietet dir die Möglichkeit, in deinem 
eigenen Tempo an Stabilität und sozialer Integration 
zu arbeiten – ohne Druck, aber mit der Freiheit, deinen 
Weg selbst zu gestalten.
 

Wähle den Standort und Arbeitsbereich nach deinen 
Vorstellungen:

ARBEITSINTEGRATION	 MITTAGSTISCH

�	 �Garten & Unterhalt	 �	 �Küche

�	 �Werkstatt

�	 �Küche 

Arbeitszeit	 Arbeitszeit 
zwischen	 zwischen 
08:30 - 15:30 Uhr. 	 10:00  - 16:00 Uhr.

Verpflegung
Ab 3 Stunden Einsatz beträgt die Mittagspause  
eine Stunde. Das Mittagessen ist inklusive.

Steinwiesenstrasse 1	 Zürcherstrasse 7
8952 Schlieren	 8952 Schlieren

Fachstellen vom Sozialdienst Limmattal


